


Marmitas

Arroz, lentilha, frango e legumes R$23,40
Macarrdo com carne moida de Patinho R$23,40

Torta de Frango Proteica R$37,90

Caldinhos

Caldinho de Creme de Ervilhas R$22,50

Caldinho de Feijdo R$22,50




Salgados

Sanduiche Simples pdo de forma branco ou francés
(Manteiga, presunto e queijo) RS 9,90

Sanduiche Simples pdo de forma integral
(requeijdo, peito de peru e queijo) RS 11,60

Sanduiche Natural pdo de forma branco ou francés
(manteiga, queijo, presunto, alface e tomate)
RS 14,30

Sanduiche Natural pdo sem glaten
(Requeijdo, Alface, Tomate, Queijo e Peito de Peru)
RS 16,10

Sanduiche de pdo de queijo RS 8,90

Sanduiche Simples Torrada (Manteiga, presunto, queijo)
RS 10,70

Pdo de Queijo Grande RS 5,30

Torrada Francesa ( 2 ovos, Queijo, presunto ou Peito
de Peru e 2 fatias de pdo, com ou sem requeijdo)
RS 16,10

Torrada Francesa Power (5 ovos, queijo, presunto ou
Peito de Peru, 3 fatias de pdo, requeijdo opcional)
RS 22,40



Salgados
Ovo extra RS 2,25

Pastel de forno (Costela, frango, legumes com
ricota) RS 10,80

Risoles de frango RS 7,20

Hamburgdo (tomate, carne, queijo, presunto e
requeijdo) RS 9,90

Pdo de batata com recheio (calabresa e queijo)
RS 8,90

Doguinho (salsicha) RS 6,20
Bauru de calabresa RS 8,90

Fatia de Pizza Calabresa RS 850



Doces

Trufa (Ninho com Nutella e Sensacédo) RS 4,50
Fatia de Bolo de Frutas Low-Carb RS 10,80
Fatia de Bolo de Chocolate RS 13,50
Croissant de Chocolate RS 10,80

KitKat ao Leite RS 5,90

Bombom Sonho de Valsa/Ouro Branco RS 2,80
Barra de Proteina Consultar Valores

Dose de Whey Chocolate (dgua) RS 11,00
Dose de Whey Chocolate (leite) RS 12,00

Bolo inteiro sob encomenda



Bebidas

Suco Natural 30@ml (Consultar Sabores) RS 12,00
Vitamina 30@ml (Consultar Sabores) RS 12,00
Café Curto 30ml RS 7,00

Café Espresso 50ml RS 7,00

Café Duplo 7@ml RS 7,00

Café Americano 99ml RS 7,00

Café Com Leite Curto 6@ml RS 7,90

Café Com Leite 140ml RS 9,90

Cappuccino 14@ml RS 9,90

Cappuccino Alpino 14@ml RS 9,90
Achocolatado Nescau 140ml RS 9,90
Achocolatado Alpino 14@ml RS 9,90
Achocolatado Dois Frades 14@ml| RS 9,90
Mokaccino Dois Frades 14@ml RS 9,90




